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HABILIDADES CNT

Matriz de Referéncia de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

Competéncia de drea 1

Compreender as ciéncias naturais e as tecnologias a elas
associadas como construgdes humanas, percebendo seus papéis
nos processos de produgdo e no desenvolvimento econémico e
social da humanidade.

H1 - Reconhecer caracteristicas ou propriedades d&_fendmenos ondulatérios Jo
oscilatérios, relacionando-os a seus usos em diferentes contextOss

H2 - Associar a solugdo de problemas de comunicagao, transporte, saide ou outro, com o
correspondente desenvolvimento cientifico e tecnolégico.

Competéncia de drea 2

Identificar a presenga e aplicar as tecnologias associadas as
ciéncias naturais em diferentes contextos.

H5 - Dimensiona(circuitos ou dispositivos

H6 -~ Relacionar informagoes=p e der manuais de instalagdo ou utilizagdo de
aparelhos, ou sistemas tecnolégicos de uso comum.

Competéncia de drea 3
Associar intervengBes que resultam em degradagdo ou
conservagdo ambiental a processos produtivos e sociais e a
instrumentos ou ag¢des cientifico-tecnoldgicos.

H8 - Identificar etapas em processos de obteng
de recursos naturais, energéticos ou matérias-p
quimicos ou fisicos neles envolvidos.

izacdo ou reciclagem
g0 processos biol6gicos,
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Competéncia de drea 5

Entender métodos e procedimentos proprios das ciéncias
naturais e aplica-los em diferentes contextos.

H17 - Relacionar informagdes apresentadas em diferentes formas de linguagem e
iAngi i i iolégicas, como texto discursivo,

graficos, tabelas, relagbes matematicas ou linguagem simboélica.

H18 - Relacionar propriedades fisicas, quimicas ou biol6gicas de produtos, sistemas ou
procedimentos tecnolégicos as finalidades a que se destinam.

H19 - Avaliar métodos, processos ou procedimentos das ciéncias naturais que contribuam
para diagnosticar ou solucionar problemas de ordem social, econdmica ou ambiental.

Interdisciplinaridade

Competéncia de drea 6

Apropriar-se de conhecimentos da fisica para, em situa¢cdes
problema, interpretar, avaliar ou planejar intervengdes cientifico-
tecnoldgicas.

H20 - Caracterizakcausas ou efeitos dos movimentos gk particulas, substancias, objetos
ou corpos cel

H21 - Utilizar leis fisicas e (ou) g e 2 interpretar processos naturais ou
tecnoldgicos inseridos no contexto (' ) do eletromagnetismo.

suas manifestagdes em processos naturais ou tecnolégicos, O uas implicagdes
biolégicas, sociais, econdmicas ou ambientais.

H23 - Avaliar possibilidades de gerag#o, uso d

transformacédo de energia €
especificos, considerando implicagdes éticas, amb i iai 3

e ociais e/oy ecerdmicas.

http:/; inep.gov. IL iz_referencia.pdf

TRABALHO E ENERGIA
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ANALISE GRAFICA 1 1
TRABALHO DE UMA FORCA [l 1

ENERGIA CINETICA , vilocidade

E a energia de um corpo ou uma particula associada ao seu
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Teorema da energia cinética ( TE¢.)

O trabalho realizado pela forga resultante sobre um corpo é

igual a variagdo da energia cinética desse corpo “‘C 4,:
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O trabalho realizado pela forga resultante sobre um corpo é
igual a variacdo da energia cinética desse corpo
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ENERGIA POTENCIAL
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Energia poiencial graviiacional

E a energia armazenada por um corpo que depende de sua

altura (h) em relacdo ao solo. MJ-TE-
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Toda energia potencial é relativa a um referencial; ¢sse referencial sera
definido com energia potencial igual a

No caso da energia potencial gravitacional, normalmente tomamos o solo
como referéncia de energia igual a zero.

w

Energia poiencial elastica

E a energia armazenada em corpos eldsticos.

MNormalmente, tomamos como referencial,

para energia zero, a posicdo de equilibrio .Irlrmlrrl‘l';;l'.'l.'lrrlnl
(gquando ndo ha deformacéo) H (TR
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ENERGIA MECANI(A

Energia mecanica de um corpo ou uma particula é a soma da
energia cinética com energia potencial
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PRINCIPIO DE CONSERVACAO DA ENERGIA
> g&vﬁﬁma_,
o cemnsir
A energia total de um sistema isolado (onde ndo
existem forcas externas) é sempre conservada, ou
seja, a soma de todas as energias de todos os

corpos e de todas as particulas é sempre
constante.

oot

POTENCIA

Definida como a quantidade de energia (ou trabalho) concedida
por uma fonte em um intervalo de tempo.
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Rendimento

Relagdo entre a poténcia Util e a poténcia total fornecida a uma maquina

Maquina  Energia util
Energia .P
total {_L L
_"'* Energia = U o 4
dissipada (-/
-
- -
Exercicios - ENEM
Questio *00
(Enem 2011) Uma das modali tes nas olimpi: € o salto com vara. As etapas de um dos saltos de um

afleta estdo representadas na figura;

Etapal Ewpall

L Q_ _5_& d EP&
Q’c/ A;gone comavara  Afela apoia a vara no chio

Etapa Il Etapa IV

A ey |

Adleta atinge certn @bura Allela cai em um colchiio

sipativas (resisténcia do ar e atrito), para que o salto atinja a maior altura possivel, ou seja,
0 Maximo de energia seja conservada, & necessario gue

© aeneggia cinética, representada na etapa |, seja totalmente convertida em energia potencial elistica representada na
et ———

(O a ensfgia cinética, representada na etapa |l, seja totalmente convertida em energia potencial gravitacional,
representada na etapa V.

K a energia cinéfica, representada na etapa |, seja totalmente converida em energia potencial gravitacional,

representada na etapa ll.

@ a energia potencial gravitacional, representada na etapa Il, seja totalmente convertida em energia potencial elastica,
representada na etapa V. L el

@ a energia potencial gravitacional, representada na etapa |, seja totalmente convertida em energia potencial elastica,
representada na efapa IIl. A



Questédo *0O

(Enem PPL 2012) Um automovel, em movimento

/\ uniforme, anda por uma estrada plana, quafias comecE

= Q
a Eescgr uma ladeira, na qual o motorista faz com que o > DJM}’W}

L] carro se mantenha sempre com velocidade escalar
ad,{__ constante. ™~

—
WGAI Durante & descida, o que ocorre com as energias M_:..

potencial, cinética e mecanica do carro?

s aldgra— nRboadade
0 A enargia mecanica ntem-se constante,_ja que a
velocidade escalar ndo varia e, poﬁnlo, a energia

29’

cingtica & constante x .c']
@ A energia cinélica aumenta, pois a enargia potencial W a&_

gravitacﬁﬁﬁ!’dﬂﬁmw e quaﬁdo uma se reduz, a outra

cresce

® A energia potencial gren\.'itacigmI mantém-ze
constante, j& que ha apenas forgas conservativas C“\)WFE J/
ﬂ - -

agndo sobre o carro.
A energia mecanica diminui, pois a energia cinética
se mantém constante, mas a energia potencial
gravitacional diminui.

@ A energia cinética mantém-se constante, ja que néo
ha trabalho realizado sobre o carro.

Questio *e*

(Enem 2018) Um projetista deseja construir um E i e
brinquedo que lance um pequeno cubo ao longo de um Ming = ".O\ME

trilho horizontal, e o dispositivo precisa oferecer a opgao

de mudar a velocidade de lancamento. Para isso, ele E_

utiliZ3 Uma mSEE=TT trilho onde o atrito pode ser P =
despre B ToMome a figura, e

Er

/

e Trilho horzontal

Para que a [{Elg@idSdegde lancamento do cubo seja
aumentada quatro vezes, o projetista deve "\/ s
——— —
O manter a mesma mola e aumentar duas vezes a sua

deformacdo.

manter a mesma mola e aumentar quaftro vezes a

sua deformag3o.

(® manter a mesma mola e aumentar dezesseis vezes
a sua deformacdo.
@ trocar a mola por outra de constante elastica duas

Cubo
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[

3
<
%
h
K
¥
{\)

vezes maior e manter a deformacdo. LS
0 trocar a mola por outra de constante elastica quatro
vezes maior & manter a deformacdo. U‘ ﬂt_?'
pem—
m
Questido * s

(Enem (Libras) 2017) Bolas de borracha, ao cairem no chio, quicam vanas vezes antes que parte da sua energia

wnﬁﬁ Ao projetar uma bola de futsal, essa dissipago deve ser observada para que a vafTa0 na
altura maxima atingida apos um namero de quigues seja adequada as praticas do jogo. Nes: dalidade & importante

que ocorra grande variagdio para um ou dois quiques. Uma bola de massa igual a 0,40 kg
nicial de 1.0 m e , @ cada chogue com o solo, § sidere desprezi
resisténcia do IEadote g = 10 mis?.

[OWEIBR da energia mecanica final, em joule, apés a bola uicanguasyezesamsol, serd igual a ~

Xz NeTgmehia  g=tOmY
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Questio *ec

(Enem 2015} Uma andlise criteriosa do desempenho de Usain Bolt na quebra do recorde mundial dos 100 metros rasos
maostrou que, apesar de ser o Gltimo dos comredores a reagir ao tiro e iniciar a corrida, seus primeiros 30 metros foram os
mais velozes ja feitos em um recorde mundial, cruzando essa marca em 3,78 segundos. Até se colocar com o corpo reto,
foram 13 passadas, mostrando sua poténcia durante a aceleragdo, o momento mais importante da cormnda. Ao final desse
percurso, Bolt havia afingido a velocidade maxima de 12 mis

Disponivel em: htlpesporte uol.com br. Acesso em: 5 ago. 2012 (adaptade)

Supondo que a massa desse corredor seja igual a 890 kg, o trabalho total realizado nas 13 primeiras passadas € mais
proximo de

Q 54x10%)
Q@ 65x10°)
@ 86x10°)
© 13x10¢)
@ 32x10°)
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Questao *e0

(Enem PPL 2016) Para reciclar um motor de poténcia
elétrica igual a 200 W, um estudante construiu um
elevador e verificou que ele foi capaz de erguer uma
massa de 80 kg a uma altura de 3 metros durante 1
minuto. Considere a aceleragdo da gravidade 10 m/s>.
Qual a eficiéncia aproxit do si para realizar tal
tarefa?

10%
20%
40%
50%
100%
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Questao ‘e

(Enem 2016) A usina de ltaipu € uma das maiores
hidrelétricas do mundo em geracdo de energia. Com 20
unidades geradoras e 14.000 MW de poténcia total
instalada, apresenta uma queda de 1184 m e vazédo
nominal de 690 m*¥/s por unidade geradora. O calculo da
poténcia tedrica leva em conta a altura da massa de agua

p dapelab gem, a gravidade local (10 m/s?) e a
densidade da agua (1.000 kg/m®). A diferenca entre a
poténcia tedrica e a instalada € a poténcia ndo
aproveitada.

Disponivel em: www.itaipu.gov.br. Acesso em: 11 mai. 2013
(adaptado).

Qual é a poténcia, em MW, ndo aproveitada em cada
unidade geradora de Itaipu?

00

0 118

® 116,96
® 816,96
Q 13.183,04

Questao oo ]

(Enem 2017) O brinquedo pula-pula (cama elastica) é

composto por uma lona circular flexivel horizontal presa

por molas & sua borda. As crian¢as brincam pulando

sobre ela, alterando e alternando suas formas de he
energia. Ao pular verticalmente, desprezando o atrito ®
com o ar e os movimentos de rotagéo do corpo enquanto E.
salta, uma crianga realiza um movimento periodico
vertical em torno da posi¢éo de equilibrio da lona (h = 0)

passando pelos pontos de maxima e de minima altura,

hmax € hmin, respectivamente. h

e

4
Esquematicamente, o esbogo do grafico da energia (0]
cinética da crianga em fungéo de sua posigéo vertical na

situagéo descrita é:
0 /
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Dicas!

* Comece pelo comando

* Marque os dados da
questdo

* Cuidado com as unidades

* |dentifique o conteudo da
questdo

* Relembre as formulas
* Faca esquemas
* Pule! ;)
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